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Gimnaziumi tanulmanyait a Kolcsey Ferenc Gimnaziumban fejezte be, majd a Magyar
Allamvasutaknal helyezkedett el, mint forgalmi tanuld, majd forgalmistaként dolgozott. 1955-57
kozott a MAV  Tisztképzé Intézetének hallgatéja volt. 1958-ban athelyezéssel a MAV
Palyaalkalmassagi Vizsgalé Intézetébe kerilt. 1962-ben végzett az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan, mint pszicholégus. Még ebben az évben,
palyazat utjan a Csepel Vas- és Fémmlivekben helyezkedett el, 23 évig itt dolgozott. Abban az
id6ben az orszag egyik eredményes munkapszicholdgiai egységéveé nétte ki magat.

A mindennapi gyari munka mellett tagja volt az Ergondmia cim( folydirat szerkesztébizottsaganak.

1962-t6l alapito tagként kdzrem(ikodott a Pszicholdgiai Tarsasagban, késébb a Munka-, majd a
Kozlekedéspszicholdgiai szekcidban. Mindkét szekcidnak harom, illetve tizenhat évig az elndke is
volt. 1970-t6l a METESZ Ipargazdasagi Bizottsag Munkatgyi Szakosztalyaban tevékenykedett.
1965-1978 kdzott a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsasag Pszicholdgiai Szakosztaly tagjaként is
dolgozott, az utolsé 6t évben vezetéségi tagként.

1978-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia pszicholdgiai tudomany kandidatusi fokozatat
szerezte meg. 2000-t61 az MTA koztestlleti tagja. 1978-ban a Budapesti Miszaki Egyetemen
munka-szakpszicholégiai oklevelet szerzett.

1985-ben miniszteri kinevezéssel a Kozlekedési Fé&feligyelet Palyaalkalmassagi Vizsgalo
Intézetébe igazgatdi megbizassal helyeztek at. 1998-ban vonult nyugdijba.

Kilénb6z6 szakmai folyoiratokban mintegy nyolcvan szakcikke jelent meg, tovabba két konyv és
harom jegyzet, 6t kdnyv tarsszerzgje.

Dolgozott az ELTE-n, a Banki Donat Gépipari Miiszaki Fdiskolan, a Zsigmond Kiraly Féiskolan, a
Testnevelési Foéiskolan, a TIT-ben. Kils6é szakértéként a Magyar Televizid6 Napraforgd cimi
magazinmUsorat is szerkesztette. Rendszeresen szerepelt a kildonbdz6 tv- és radidcsatornakon.

Kitlintetései: a Koho-és Geépipar kivalé dolgozdéja, Hevesi Gyula-emlékérem (METESZ), Baross
Gabor-dij (Kozlekedési és Hirkdzlési Minisztérium).

Elsé vitorlas emlékei hatéves korara datalédnak, amikor Balatonmariafiirddn testvéreivel elkdtottek
egy vitorlashajot, és azt I16kdosve ,hajokaztak”. Az elsé komoly vitorlasélményt, egy egész napos
turazast Tihanyban, a Piaristaknal szerezte. Majd az Uszas, vizilabdazas, evezés évei kovetkeztek.
22 éves koraban egy vitorlas hajo felljitdsanak volt aktiv részese, ezzel a hajoval késébb
versenyzett is.

1962-t6l a Magyar Hajézasi Részvénytarsasag (MAHART) Vitorlas Szakosztalyanak, majd kés6bb
a Balatoni Hajézasi ZRt. szakosztalyaban versenyszeriien vitorlazott. 2015 6ta a sportklub 6rokos
tiszteletbeli tagja. Az elmult évek alatt 13 bajnoksagot és 11 Balaton Kupat nyert, hozzavet6legesen
Otszaz versenyen indult, négyszaz dobogds helyezést ért el. Jelenleg is versenyszerlen vitorlazik,
a nagyhajos mezény legidésebb kormanyosa.

A Testnevelési Egyetemen 2000 6ta a vitorlas edz6képzés szakvezetbjeként dolgozik.

1970 ota foglalkozik a sportag torténetével, a sportag szakfolydirataiban tébb mint 6tven cikket,
kdzlemeényt jelentett meg vitorlazas témakorben. Megirta a sportklubja 30 éves torténetét, konyvet
irt a vitorlazasban hasznalatos csomokrol. Testvérdccsével a két kiadast megért Vitorlassport cimi
konyvet irtak k6zosen.

2015-ben jelent meg A magyar vitorlazas torténete cimi atfogdé munkaja, amely a vitorlazas, a
szorf, a jégvitorlazas és a modellvitorlazas torténetét dolgozza fel. Megirta az egyik szép és hires
hajo, a Sirocco torténetét is.

A Magyar Vitorlas Szovetség 50 és 75 éves (1979, 2004) fennallasa alkalmabdl sokadmagaval
kiallitast szervezett. Hat éven at a Nagyhajos bizottsag és 6t éven keresztll az Eurépa 30-as
osztaly elndke volt.



